POKE BowLs €@V m ROLL

B1. Shake Bowl 1 14,00 € . .
ae Bow Lachs,‘ Avo, Edamame. Spicy May N 91. Tempura Roll 3 St. Panierte Lachs @9, Avo, Frischkése 9 Rolle 5,50€
B2. Maguro Bowl Thunfisch , Avo, Edamame, Spicy Mayo 16,00 € . ] . dk
) ’ 92. Chicken Roll 4 St. Hahnchen mit Gurke und Aal Solse 5,10€
B3. Shake Maguro Bowl Lachs, Thunfisch , Avo, Edamame, Spicy Mayo 15,00 € ot d K
B4. Unagi Bowl Aol Avo. Gurke. Unagi-s 1550 € 93. Boston ROl 3 St. Thunfisch 9, Avo, aulsen Sesam 4,40€ .
. al, Avo, Gurke, Unagi-Sauce ’ . . . ,
. ) ) 94. Inside Out Unagi 2 St. Surimi 1275, Avo, au8en Aal @ gegrillt 4,30€
32 EbLTfmp;ralBowl Eb“/ Tempura, Avo, Gurke, Unag/—SaL{ce ‘ 1128(()): 95. Inside Out Tuna 2 St. Surimi 1275 Avo. auen Thunfisch 9 410€ SPEIS E N @ G ET RAN KE
B7‘Va ) .Oré O\{V Hahnchen, Avo, Gurke. Mai?go, IYakitori-Sauce 12’ 50€ 96. Inside Out Lachs 2 St. Surimi 275 Avo, auBen Lachs ¢ 3,90€
. Veggie Bow Mango, Seetangsalat, Gemuse, Sesam-Sauce ’ 97. Pazifik Roll 38t. Lachs Y mit Frischiise ¢, Gurke, 2. RrSuler 4.10€
98. Sommer Roll 3 St. Gek. Lachs “m. Pfefferminz, Gurke, Frischkase 9  3,90€
99. Tunasalat Roll 3 St. Gekochter Thunfisch @ mit Paprika 3,90€
100. Lachssalat Roll 3 St. Gekochter Lachs @ mit Gurke ¥ 3,70€ SOFTDRINK SAFT
i i imj1275b k .
101. Cal!fonla Roll ;gt gur{m/. 4z 7'bA)‘/O' Ses{/agm Fisch 4 3,80€ 171. Selters Clas§|c 025L 190€ 211. Johannisbeersaft 020L 2,70€
102. Inside Ou? Roll t. Surimi 2T vo, ag eg isc .rogen 3.80€ 172. Selter Classic 0,75L 4,60€ 212. Johannisbeersaft 040L 410€
103. Foto Maki 4 St. Gurke,dHurb/s ,.Rett/?h ,gPapr/ka,Avo, Sesam 5,50€ 173. Selters Natural 0251 1,90€ 213. Maracujasaft 0201 270€
104. Alaska Roll 2St. Lachs ¥ Avo, Frj/schk:ase ) 3,70€ 174. Selters Natural 0,75L 4,60€ 214. Maracujasaft 040L 410€
105. Dora Roll 2 St. Lachs 9, Avo, Frischkase 9, aulsen Sesam 3,70€ 175. Coca Cola 135 020L 2,50€ 215. Ananassaft 020L 270€
176. Coca Cola 133 0A40L 3,90€ 96 Ananassaft 0401 410€
" o 177. Coca ColaLight 198 0.20L 2.50€ 57 pananaNekter ~ 0.20L 2,70€
GUNKAN TE MAK' 178. Coca Cola Light 1 35 8 040L 330€ g Banana Nekter 040L 410¢€
je2sT. [ NIGIRI| ie2s. 179. Coca ColaZero 357 0201 250€ 19 \anagosaft 0200 270€
51. lkura Lachskaviar?  5,50€ 81. Tekka Temaki 4.50€ 180.CocaColaZero357  040L 3,.90€ 554 \Managosaft 040L 410€
(Fischrogen) Thunfisch ¢ Avocado 111. Ebi Tempura Nigiri Panierte Garnelen@®, Aal-so3e 4,70€ 181. Fanta 3 0.20L 2,50€ 951 grangensaft 020L 270€
52. Garnelen Tatar<¢*  4,60€ 82. Ebi Tempura Temaki 4,20€ 112. Hotategai Jakobsmuscheln ", Aal-Soe 470€ 182. Fanta '3 040L 3,90€ 999 Orangensaft 040L 410€
53. Tobiko / Masago ¢ 4,20€ Panierte Garnelen @b Avo,Sesam 113. Unagi Nigiri Aal 4k 4,30€ 183. Sprl.te ! 020L 2,50€
54. Thunfisch Tatar d 4,40€ 83. Tuna-Salat Temaki 4,00€ 114. Ebi Nigiri Garnelen b 430€ 184. Sprite 1 040L 3,90€
55. Lachs Tatar ¢« a20€  Gekochter Thunfisch ?Avo Sesam* 115. Hokkigai Nigiri Lange Trogmuscheln” 4.30€ . e 0200 239%  ALKOHOLFREIE COCKTAILS
56. Surimi Tatar127bck 3 60€ 84. Shake Temaki 4,20€ 116. Maguro Nigiri Thunfisch 4 4,40€ 186. Spezi 135 0401 3,90€
57. Seetangsalat k 3,20€ Lachs @@ Avocado * 117. Aburi Maguro Nigiri Flambierter Thunfisch 9, Sesam ¥ 4,70€ 187. Apfelsaft Schorle 0201 2,50€ 231 Minz Dora 5.50 €
85. Lachs-Salat Te;nakl ) 4,00€ 118. Shake Nigiri lachs @ 4,00€ 188. Apfelsaft Schorle 040L 3,90€ ( Sprite Pefferminz, Grenadine )
Gekochter Lacf.vs Avo, Sesam 119. Aburi Shake Nigiri Flambierte Lachs Nigiri ¢, Sesam ¥ 4,20¢€ 189. Johann|§beere Schorle 0,40L 410€ 232. Maracuja Minz Schorle 5,50€
86. K.anll Terr;akl ) 3,90€ 120. Surimi Avo Nigiri Surimi 127 b Avo Spicy Mayo © 3,90€ 190. Maracuja Schorle 020L 2,70€ ( Maracuja Saft, Pefferminz )
T Sur/m{ . A‘(O' Sesam 121. Ibodai Butterfisch ¢ 3,70€ 191. Maracuja Schorle 0401 4,10€  233.AsiafFresh 5.50€
b 87. Vegi Temaki ' 3,70€ 192, Tako Nigiri Octopus " 370€ 192. Ananassaft Schorle 0201 2,70€ (Mango, Ananas, Orangen, Grenadine )
< z Gurke, Avocado, Paprika, C 9 p ’ 193. Ananassaft Schorle 0401 410€ 234, Dora 3 Color 5,50 €
& N ) ) 123. Shime Saba Makrele 9 3,70€ : g ? . )
; ’ Kurbis 2, Rettich 2, Sesam * . 194. Mango Schorle 0201 2,70€ ( Grenadine, Bananesaft, Maracujasaft )
' ' 124. Avo Nigiri Avocado, Sesam * 3,50€ ' 9 ’ ’
125. Tai Meerbrasse @ k 3.50€ 195. Mango Schorle 0,40L 410€
< 126. Ika Sepia 3,50 € 196. Orangesaft Schorle 0,201 2,70€  \WARME GETRANKE
e?e 127. Inari Tofutasche f, Sesam 310€ 12; (S)rs;:ngesaft ?;ttorlf g;g i 3;8 2 serviert in Kannchen
- I . Schweppes Bitter Lemon 0, ,
®¢ MAKI je6st. 128. Tamago Omelett © 300€ 199. Schweppes Tonic Water 0201 2,70€ 241 CrineTee 3.30€
[ 129. Spagel Spangel mit Spicy-Mayonnaise 300€ ' : . ’ 241. Jasmin Tee 330€
200. Schweppes Ginger Ale  0,20L 2,70€ e ’
202. Hausgemachte Eistee  0,30. 3,90€ 242. Frischer Ingwer Tee 3,90 €
60. Mango Maki Mango * 3,00€
61. Shake Tempura Maki Panierte Lachsrolle @9 5,10€ ’ DESSERT
62. Ebi Tempura Maki Panierte Garnelen Maki @ ® ¥, Aal-So3e 4,90€ )
i i j 4k APERITIFS
63. Unagi ,Mahl . Aal ung’ Gugke Maki 4,306 131. Mochi (versch.Sorten) 72 St.  2,90€ FLACHENBIERE
64. Thunfisch Avo Maki Thunfisch 9@ Avo 4,80€ 132. Sesambillchen 7 a k 25t 2.90€ 141. Hugo 02L 590€ 151 Becks Pils 033 2,90€
65. Heart To Heart Maki Thunfisch @Avo & Lachs @Avo k 4,60€ - 142. Apero spritz 0.2L 5,90€ 159 Becks Gold 033L 2.90€
. 133. Reis-Mango 7 2 St. 2,50€ ) el ’
66. Lachs Avo Maki Lachs e Avo 4,40€ 134, Rokosbéllchen 73 25t 270€ 143. Campari On the Rock ¢t 3,50€ 153 Becks Blue 033L 290€
67. Kani Avo Maki Surimi 1275 Avo Maki 4,20€ 135' Matscha. Eis 7 2 P St' 3'90€ 144. Campar.I Orange 4cl 4,90€ 154, Franziskaner Hefeweizen 0.50 3,90 €
68. Tekka Maki Thunfisch Maki 9 4,40€ ) ‘ ’ 145. Campari Soda gii 4.90€ 455 Alkoholfrei. Franziskaner 0.5L 3,90 €
69. Thunfischsalat Gurken Maki Gekochter Thunfisch ¢k Gurke Maki 3,90€ 146. Prosecco <L 490€  Hefeweizen
70. Lachssalat Rucola Maki Gekochter Lachs Rucola Maki 3,80€ Wir serviorem alle Sushi it Sofasofie | Wasabi*27.5) und . JAPANISCHE BIERE
. . . ir servieren alle Sushi mit SojasoBe 2, Wasabi 1-2.7-8. und Ingwer2.7-
71. lkura GU.T"QQ.TI Maki Lachska wa'r 9Gurken Maki * 4,00€ Zusatzstoffe Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Intoleranzen auslosen RE|SWEIN
72. Shake Maki Lachs Maki ¢ 4,00€ 1. mit Farbstoff(en) a. Enthalt glutenhaltige/s Getreide/-Erzeugnisse . Enthilt Sellerie/-Erzeugnisse 171. Sake 0,11 3,50€ 161. Ririm 033L 3,50€
73. Avo Maki Avocado Maki 3,20€ 2. mit Konservierungsstoff(en) b. Enthélt Krebstiere/-Erzeugnisse j. Enthalt Senf/-Erzeugnisse 162. Asashi 0,33L 3,50€
. 3. mit Antioxidati ittel 3 i/- i k. Enthalt S /-Ei i
74, Tamago Maki Omelett Mk 3.00€ e MG g et
75. Seetang Salat Maki Seetang Salat Maki 3,00€ Z Eﬁf;?::;‘t‘fég ? EEnt:f\llt :rgnbUs;c/-Erzcugnissj(? nmEﬁ:‘:&t\,ﬁ';%rne‘-;rﬁ;glz‘;ﬁzSe WEIN 0.2L 0,75L
76. Rappa Maki Gurke Maki 2,80€ 7. mit StiBungsmittel -Enthalt Sojabohnen/-Erzeugnisse W1. Riesling Rheingau 6,50€  21,50€
. . . . 8. enthalt eine Phenylalaninguelle 9. Enthalt Milch/-Erzeugnisse (laktosehaltig) .
77. 0shinko Maki Rettich Maki 2 2,80€ h. Enthélt Schalenfrichte/Nusse bzw. W2. Grauburgunder Rheinhessen ~ 6,20€ 20,50 €
78. Ranpyo Maki Kurbis Maki 2 ¥ 2,80€ Nusserzeugnisse W3. Chardonnay Languedoc 4,60€  1550€
79. Paprika Maki Paprika Maki ¥ 2.80€ W4. Sauvignon Blanc Languedoc 4,60 € 15,50 €

nal, wir geben WS5. Pinot Grigio del Veneto 5,90 € 20,00 €

ichnungen tiber

80. Spinat Maki Spinat mit Sesam-Sol3e 3,40€




BENTO BOX

ca. 5% bis 10% gunstiger als Einzelpreis E
emz. Vegi Maki Bento “&,_ 8A.2In1MixBento
( . . . '%
: 2 g“rkiMfAk'k: 3 ge’;t'crh‘/lM;kk' ’ 6 Nigiri(3 Lachs 9, 3 Thunfisch 9)
’ -/ aprika Mami \, 3 Avo Makl - & / 6 Maki (3 Lachs ¢, 3 Thunfisch 4)

i ok
3 Rurbis Makl 1Roll gratis
6,90€ (Di 6,50€) 15,90€ (Do 15,50€)

<

8B. 2 In 1 Shake Bento
6 Lachs @ Nigiri
6 Lachs 4 Maki
<@ 1Roll gratis
14,90€ (Do 14,50€)

2. Vegetarisch Bento
) 3 Gurke Makik, 3 Avo Maki &
2 Inarif, 2 Tamago ¢,

1 Avo Nigiri &
10,50€ (Sa10,00€) /

8C. 2 In 1 Maguro Bento
' 6 Thunfisch ¢ Nigiri,

6 Thunfisch ¢ Maki
<@ 1Roll gratis

/ 16,90€ (Do 16,50€)

3. Inside Out Bento

2 Inside Out Orange 127b¢,
2 Inside Out Saesam 127b ¢!
2 Inside Out Griin127¢b
7,50€ (Fr.7,00€)

9. Nigiri Bento

6 verschiedene Nigiri (Maguro 9,
Shake ¢, Ebi ®, Unagi 9, Ika ™,
Hotategai ")

6 Shake 4 Maki

16,50€ (Sa 16,00€)

4. Special Inside Out Bento
3 Inside Out Roll 1275,
3 Sommer Roll ¢,
3 AlaskaRoll ¢,
3 Boston Roll ©
15,50€ (Mi15,00€)

P

S,
Sen
s

5. Roll Maki Bento /e 10 Pure Nigiri Bento

)6 Lachs 4 Maki
6 Thunfisch 4 Maki

w 6 Gurke Maki
- 3 Inside Out Orange 1270

8 Nigiri (Thunfisch ¢, Lachs ¢, Ebi ®,
Unagi 9, HoRRigai ™, Tako ",
Hotategai ", Tamago

15,50€ (Di 15,00€)
14,50€ (Fr 14,00€)

6A. Pure Maki Bento
24 Maki (6 Thunfisch 9,

11A. Pure Shake Bento
\’ 6 Lachs ¢ Maki, 6 Lachs 9 Nigiri,

& 6 Lachs ¢, 3 Inside Out Lachs 1270, 2 Lachs @
ig‘g 6 Gurke & Avo Frisehkaise Roll 5%, 6 Lachs
= 6 Avo Maki k) Sashimi d

13,90€ (Mo 13,50€) 29,90€ (M128,90¢)

11B. Pure Maguro Bento

6 Thunfisch Maki 9, 6 Thunfisch ¢
Nigiri, 3 Inside Out Thunfisch127b,
2 Thunfisch mit Frischkése Rolls €9,
6 Thunfisch 9 Sashimi

31,90€ (Mi 30,90€)

6B. Half Pure Maki Bento

/ Halbe von 6A @

-
7,00€ (M0 6,50€) <™=

7.3 In1Bento 12. 2P Bento

'.%p 6 Lachs 9 Maki, 12 Nigirid
4 / 3 Lachs @ Nigiri, 6 Roll127bcgk
Sy 2 California Roll 1270 18 Maki d &
11,50€ (Di 11,00€) 32,90€
(Mo 31,90€)

13. 3P1Bento

12 Nigiri @
12Roll127bcg

18 Maki @ R
2x Insideout-
Lachs & Thunfisch Y

52,90€
(Do 50,90€)

14. 3P2 Bento

. 12 Nigiri @

16 Roll 127bcgk
18 Maki d &

50,90€
(Do 49,90€)

15. Party Bento

16 Nigiri d
18 Roll127bcg § 6 Lachs Nigiri ¢
24 Maki 9k 3 | 6 flambierter Lachs
2x Insideout- {\ Nigiri d
Lachs 9, \ 12 Roll127bcgk
2x Insideout- 18 Maki 9«
Thunfisch 9 ) 52,90€

(8727.3(;(:1) o (Fr 50,90€)

a /0,

SASHIMI ﬁ 6St.  12St.

21. Moriawase Sashimi® 9" yersch. Sashimi 18,00 €
22. Maguro Sashimi ¢ Thunfisch 9,50€ 18,50€
23. Mixed Sashimi ¢ Lachs @ Thunfisch 9,00€ 17,50 €
24. Shake Sashimi ¢ Lachs 8,50€ 16,50€

25. Ibodai Sashimi ¢ Butterfisch 7,50€

TEMPURA ROLL & MARI

panierte Rolls @ Maki mit Sauce @ f

K1. Shake Tempura Roll 2 @ 3 St. Lachs Rolls 550€
K2. Tunasalat Tempura Roll2 9 4 St. Tunasalat Rolls 6,70 €
K3. Veggie Tempura Roll 4 St. Veggie Rolls 6,70 €

K4. Shake TempuraMaki=¢ 65t Lachs Maki  510€ e
K5. Avo Tempura Maki 2 6 St. Avocado Maki 4,30 € y g
K6. Rappa Tempura Maki 2 6 St. Gurke Maki 3,90€ oy

K7. Paprika Tempura Makia 6 St. Paprika Maki 3,90€
K8. Ebi Double Temura Roll 4 St Ebi Tempura Roll 7,20 €

Panierte Sushi Roll mit Garnelen, Avocado und Unagi Sauce

\
VORSPEISEN, SALATE & SUPPEN ww»

31. Ebi Tempura (3 St.) Panierte Garnelen @b 4,90€
32. Gyoza Teigtaschen (3 St.) Hahnchen oder Vegetarisch 4,00€/3,80€
33. Edamame Sojabohnen f 4,20€

34. Yakitori (2 St.) Hahnchenspielse 2, Sesam ¥ mit Reis 3,50€

35. Frithlingsrolle (4 St.) Vegetarisch @ 3,00€
36. Har Kao (3 St.) Teigtaschen @ mit Garnelen 4,00€
37. Chuka Ika Sansai Tintenfisch ™ k Salat 5,00€
38. Gomawakame Seetang Salat * 4,20€
39. Kimchi Salat eingelegte Chinakohl 12 4,20€
40. Horensogomae Spinat 2 mit Sesam ¥ Dressing 4,20€
41. Miso Suppe Miso mit Tufu f 2,90€

SPECIAL NIGIRI & ROLLS ’

$1. O Nigiri S2. Heart To Heart Nigiri S3. Spicy Salmon Roll

3,90€ 4,70€/ 4,50€/ 4,90€ 4,70€

a. je Lachs 4 und Thunfisch ¢
Special Nigiri 9

b. 2 Lachsd Special Nigiri <9

c. 2 Thunfischd Special Nigiri <9

a. Lachs Salat ¢
b. Thunfisch Salat ¢

Surimi 127k Avocado,
Lachstatar <9 Fischrogen 9,
Sesam ¥

S4. Spicy Tuna Roll S5. Vegi Salmon Roll S6. Vegi Maguro Roll

4,90€ 7,70€ - 810€
Surimi 1270, Avo, Panierte Paprika 2, Avo, Lachs 9, Panierte Paprika 2, Avo,
Thunfischtatar <9, Spicy Mayo <, Thunfisch 9,

Fischrogen 9, Sesam k Fischrogen d Spicy Mayo ¢, Fischrogen ¢

S7. Vegi True Love Roll S8. Tiger Roll S9. Dragon Roll

7,90€ 8,70€
Panierte Paprika 2, Avo, Lachs d Panierte Garnelen 2, Avo, Panierte Garr‘lelen 2P, Avo,
Thunfisch ¢, Lachs 9, Spicy Mayo ¢, Thunfisch ¢,

Spicy Mayo <, Fischrogen ¢ Fischrogen ¢ Spicy Mayo <, Fischrogen ¢

S$10. True Love Roll

S$11. Flambierter Unagi Roll  §12. Flambierter Salmon Roll

N
N
R
,

8,50€ 8,90€ 8,10€

Panierte Garnelen 2, Avo, Lachs 9,
Thunfisch 9, Spicy Mayo ¢, Fischrogen ¢

Pannierte Garnelen 2, Surimi 1272, Avo, Lachs 9,
Avo,Aald, Aal Sol3e 749, eigene SoBe ¢, Fischrogen ¢,
Sesam k Sesam ¥

$13. Rainbow Roll S$14. Ebi Tempura Roll $15. Spargel Roll

- _’/'
8,00€ 6,50€ 8.30€

Surimi 1275, Avo, Lachs ¢, Thunfisch 9, Pannierte Garnelen 2 b,
Aald, Butterfisch 9, Mayo <, Fischrogen ¢  Avo, Mayo <, Fischrogen ¢,
Sesam k, Aal-Sol3e

Griuner Spargel, Thunfisch ¢, Spicy
Mayo ¢, Lachs 9, Fischrogen ¢

$16. Mango Roll

Ebi Tempura, Mango, Lachs,
Spicy Mayo und Tobiko

8,30€




